О сокрушении духа (монастырский опыт).
Св. Амвросий (оптинский):

«Трудное это дело, брат, всего себя разломить». 

«Анатомические предпосылки» (:

1.Левая часть мозга отвечает за правую часть тела и наоборот.

2. Перекрестие зрительного нерва:
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Во время литургии в православном храме, на «Отче наш», вcтавал  с поклона. Подъем длился всего мгновенья. 
Вот что произошло:

Часть I.  «Небо обрушилось». 
Огромный, и похожий на стекляный, купол небосвода рухнул.

Осколки падали, но словно растворялись в воздухе.

Позже я понял: купол небосвода был не в небе (:
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«Купол» держался моим духом. Можно сравнить с горелкой на воздушным шаре, но невидимой:
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«Крыша» исчезла натурально. 

Я ощущал себя таким:
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Дух сокрушился.

Далее наступила тьма. 

Вселенская. Но видно, только для меня (, так как стоящая вблизи монахиня вела себя, как будто ничего не происходит. 
Часть II. «О просветлении».
Над алтарем возникло нечто:
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(Если прикрыть глаза и надавить на веки (осторожно), вращать, смотреть глазами в стороны, - можно найти эти «кружочки» (.)
[image: image6.jpg]



Тьма раздвигалась в стороны. 
Весь организм участвовал (!) в этом движении.
Глаза - кружочки поднимались вверх, за голову.

Они и ноги стали одним целым. 
Вдруг из какой-то точки между ними пролился (!) странный свет: 
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(Шестиугольник здесь случайно. Рисунок очень старый, и немного детский, но в принципе годится.)
Пролившись как вода в «пустую голову» (, «пройдя» через район эпифиза, «свет» оказался в центре тела (район солнечного сплетения). 
Оттуда, разделившись на четыре части, прошел (пролился) в руки, ноги, и .... словно растворился в них.  
Cему предшествовали «подвиги» и воздержание (.

А через месяц я прочел, что  «если свыше не родится  человек, - не сможет войти в Царствие Небесное». 
Наверное, это был «дар Св. Духа».
Еще я понял: тело не мое. Оно было чужим. 
А настоящий «я» - тот кто за этим телом смотрит и заботится.  
«Я» находился где-то сзади тела, и «я» (!) был сокрушен. 

В тот миг «меня» не стало. 

Когда «свет как вода» проходил от центра в руки-ноги,  плечей как-будто не было (прямым путем от центра в пальцы). Я написал через дефис, так как различий между ними не было вообще (!). 
Четыре одинаковых канала-трубки:
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Вспомнил головоногих и глазные пятна на кончиках лучей
(морские звезды):
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И звезды в древних храмах:
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(источник неизвестен)
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